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Тәрбиеші: Т.Силиганова 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік 

оқу бағдарламасы негізінде 2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық 

жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Наурызбай» балабақшасы. 

Топ: кіші жас«Балдәурен» тобы 

Балалардың жасы: 2 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс 

-әрекет 
Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Қыркүйек Дене шынықтыру 
- жалпы дамытушы жаттығуларды қолдану арқылы балалардың денсаулықтарын нығайту: 

ұлттық ойындар, саусақ ойындары, қимылды ойындар, жалпы шынықтыру 

процедуралары; 

- негізгі қимыл түрлерін дамыту; 

- саламатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін және құрдастарымен 

бірлескен әрекетке дайындықты қалыптастыру. 

- педагогтің артынан жүру, жұптасып жүру, шеңбер бойымен қол ұстасып жүру, 
қарқынды өзгерте отырып жүру, бағытты өзгерте отырып жүру, жүруден жүгіруге ауысу, 

бағдар бойынша жүру (кілемнің бойымен, жіпке дейін), кедергілерден аттап жүру. 

Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 жаста), 20 см (3 жаста) тақтай бойымен жүру, жіптен 

немесе таяқтан аттап өту; 

- бірқалыпты жүгіру, шашырап, берілген бағытта, әртүрлі қарқынмен, заттардың 

арасымен шеңбер бойынша, аяқтың ұшымен, белгі бойынша тоқтап, бірінің соңынан бірі 

(20м дейін), шағын топқа бөлініп және бүкіл топпен, бағытты өзгертіп, 30-40 сек бойына 

үзіліссіз жүгіру, жүруден жүгіруге және керісінше ауысу. 

Мәдени-гигиеналық дағдылар. 
- Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол 

орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

-Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге, ілгектің әр 

түрлерін қолдана білуді жаттықтыру. Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар 

алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. Жолдасының киіміндегі ұқыпсыздықты көруге 

және оған өз көмегін ұсынуды үйрету. 
- Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды 



  шашыратпау білігін бекіту. 
- Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, 

тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

- Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды 

жалғастыру. 

- Жуыну туралы қысқа өлеңдерді немесе тақпақтарды үйрету, оларды ересектермен 

немесе өз бетінше қайталау. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
1) балаларды серуен кезінде ультракүлгін сәуленің әсерінен ауа, су шараларының 

үйлесімділігімен шынықтыру; 

2) сумен шынықтыруда ұсақ тастары бар ванна қолданылады. Су температурасы + 

30°С градустан +18°С, +16°С -қадейінәрүшкүнсайын 2 градусқатөмендетіліпотырады. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Ересектердіңкөрсетуібойыншакейбірқимылдардыорындайды, 

қимылбелсенділігінежағымдыэмоциялыққарым-қатынасбілдіреді, 

бұрынигергенқимылдардыөздігіненорындайалады. 

Спорттықжаттығулар: 
велосипед тебу.Үшдөңгелектівелосипедкеотырғызу, 

ересектердіңкөмегіменжәнекөмегінсізтүсіру, 

ересектердіңкөмегіменжәнеөзбетіменрөлдібасқару; 

Тақырыбы: 

1. "Тақтай бойымен жүреміз" 

2. «Дана қуыршақпен сапқа тұру» 

3. «Еңбектейміз ерінбей!» 
4. «Аюмен шеңберге тұру» 

5. «Шеңберге тұрайық» 

6. "Аюмен бірге шеңберге тұрайық".. 

7. Қоян секілді жүгірейік". 

8"Бір, екі, үш .., жүгіреміз". 

9. "Қазақстан туы". 

10. "Жалауды биікке көтереміз" 

11. "Текшелерді айналып жүгіремін 

12. "Салтанатты адым". 

Сөйлеуді дамыту - дыбыстардың дұрыс айтылуын, байланыстырып сөйлеуін қалыптастыру; 
- халық ауыз әдебиеті шығармашылығына баулу; 

- пассивті және белсенді сөздік қорын байыту; 
- балалардың түрлі әрекеттердегі ауызша және байланыстыра сөйлеуін дамыту. 



  - айналасындағы адамдардың сөзін есту және тыңдау, түрлі дыбыстарды саралау, 

дауыстың қаттылығы мен айтылу жылдамдығын ажырата білуді; 

Көркем әдебиет - ертегілердің, әңгімелердің, тақпақтардың мазмұнын түсінуге және олардағы 

әрекеттердің дамуын қадағалауға; 

- тақпақтардың интонациясын қабылдауды; 

Сенсорика - заттар мен құралдарды қолдану дағдыларын қалыптастыру, ауызша нұсқау мен 

үлгіге сүйене отырып, тапсырмаларды орындау; 

- көлемі, пішіні, түсі бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды топтастыруды; 

Қоршағанортаментаны 

стыру 

- тірі және өлі табиғат құбылыстары туралы білімдерін кеңейту. Жануарлар әлемі туралы 

бастапқы түсініктерін қалыптастыру. Өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. Жануарларға тән ерекшеліктермен таныстыру, дене бөліктерін (танауы, 

құйрығы, аяқтары) ажыратып және атай білуге үйрету. Көгөністер мен жемістер туралы 

(қызанақ, қияр, алма) қарапайым түсініктерін қалыптастыру; : 

Құрастыру - құрылыс материалдарынан және ірі конструктор бөлшектерінен құрастыруды үйрету; 
- әртүрлі түстегі және пішіндегі геометриялық пішіндерден тұратын ағаш, 

пластмасса құрылыс материалдары; 

- материалдар (текшелер, кірпіштер), олардың әртүрлі пішіндері, көлемі, үстел 

үстіндегі жазықтықта әртүрлі жағдайда орналасуы (кірпіш жатыр, тұр); 

Сурет салу 1) балалардың бейнелеу әрекетіне деген қызығушылығын ояту. Балалардың 
көркемдік қабылдауларын дамыту; 

Мүсіндеу балалардың сазбалшық, ермексаз және оның қасиеттері туралы білімдерін қалыптастыру; 

Жапсыру - фланелеграфпен жұмыс: қарапайым композиция құру және орналастыру; 

Музыка. Музыка тыңдау: 
1) музыка тыңдауға қызығушылықты және түрлі жанрлы музыкалық шығармаларды: ән, 

полька, марш, вальс, баяу және көңілді әндер тыңдау ережесін сақтауды қалыптастыру; 
Ән айту: 

1) ән айтуға қызығушылықты, тәрбиешінің дауыс ырғағына еліктеу, әннің сөздері мен 

жеке буындарды айту, созылыңқы дыбысталуға еліктей отырып ересекпен қосылып ән 

айту, аспаптардың шығаратын және ересектің ән айтуына келтіріп, әнді күш түсірмей, 

табиғи дауыспен, дауысты жылдамдатпай, жеке сөздерді айқайламай айтуды 

қалыптастыру. 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 

Келесі дағдыларды қалыптастыру: 



  

1) музыканың ашық берілген сипатына сай қимылдар жасау; 
2) пьесаның екі бөлімді формасының қимылдарын ауыстыру, басталуы мен 

аяқталуындағы дыбысталу күшін өзгерту (қатты-баяу); 

 

 

Тақырыбы: 

1"Қуыршақ Әйгерімнің барабаны". 

2. "Әжемнің әні". 

3. "Сылдырмақтар сылдырлап". 

4. "Айгөлектей дөңгелеп". 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Наурызбай» балабақшасы. 

Топ: кіші «Балдәурен» тобы 

Балалардың жасы: 2 жас. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қазан айы, 2022-2023 оқу жылы. 
 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс 
-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Қазан Дене шынықтыру - жалпыдамытушыжаттығулардықолдануарқылыбалалардыңденсаулықтарыннығайту: 
ұлттықойындар, саусақойындары, қимылдыойындар, жалпышынықтырупроцедуралары; 

- негізгіқимылтүрлеріндамыту; 
- саламаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінжәнеқұрдастарымен 

бірлескенәрекеткедайындықтықалыптастыру. 

- секіру. Бірорындатұрыпекіаяқтапсекіру, алғақарайұмтылаекіаяқтапсекіртпемен, 
лентаменеденде 10-20 см қашықта (2 арқаннантұратынжолақарқылы) жатқанарқаннансекіру; 10- 

15 см биіктенсекіру; 
- еңбектеу, өрмелеу. Кедергіліжазықтыңбетімен, еңістақтайдыңүстімен, жолбойымен, 

әртүрлізаттардың: доғаның, орындық, үстел, арқанныңастыменнысанағадейінтөрттағандап 

(алақанымен, тізементіреп) еңбектеу. Ауданы 50 х 50 см, биіктігі 10 см мінбегеөрмелеу. 

Мәдени-гигиеналықдағдылар. 
- Киіміндегіұқыпсыздықтыбайқап, оны өзбетінше, ересектердіңкөмегіменжоюға, 

қолорамалдыпайдалануғаүйретудіжалғастыру. 

- Киініп-шешінукезіндекиімдерінбелгілітәртіппенкиюгежәнешешуге, 
ілгектіңәртүрлерінқолданабілудіжаттықтыру. 

Киімдердішкафқанемесеорындыққаұйқығажатаралдындаұқыптыжинаубілігінбекіту. 

Жолдасыныңкиіміндегіұқыпсыздықтыкөругежәнеоғанөзкөмегінұсынудыүйрету. 

- Жеңдерінөзбетіментүру, жуынукезіндекиімдісуламау, жуынукезінде суды 
шашыратпаубілігінбекіту. 

- Үстелбасындақарапайыммінез-құлықдағдыларынқалыптастыру: нандыүгітпеу, 

тамақтыауыздыжауыпшайнау, ауыздытолтырыпсөйлемеу. 

- Балалардыүстелбасындадұрысотыру, үстелдідаярлаузаттарыментаныстырудыжалғастыру. 
- Жуынутуралықысқаөлеңдердінемесетақпақтардыүйрету, 

олардыересектерменнемесеөзбетіншеқайталау. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары: 



  1) балалардысеруенкезіндеультракүлгінсәуленіңәсеріненауа, су шараларының 

үйлесімділігіменшынықтыру; 

2) суменшынықтырудаұсақтастары бар ванна қолданылады. Су температурасы + 

30°С градустан +18°С, +16°С -қадейінәрүшкүнсайын 2 градусқатөмендетіліпотырады. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Ересектердіңкөрсетуібойыншакейбірқимылдардыорындайды, 

қимылбелсенділігінежағымдыэмоциялыққарым-қатынасбілдіреді, 

бұрынигергенқимылдардыөздігіненорындайалады. 

Спорттықжаттығулар: 

велосипед тебу. Үшдөңгелектівелосипедкеотырғызу, 
ересектердіңкөмегіменжәнекөмегінсізтүсіру, ересектердіңкөмегіменжәнеөзбетіменрөлдібасқару; 

Тақырыбы 

1. "Әдемі, салтанатты адым жасайық". 

2. "Тізені жоғары көтеріп жүрейік". 

3. "Еңбектеп жеміс жинайық". 

4. "Құмырсқалар секілді» 

5. "Еңбектейік, ерінбейік 

6. "Нан қадірі". 

7. "Нан болса, ән де болады". 

8. "Аттап жүгірейік". 

9. "Секіреді торғай". 

10. "Көңілді секірейік!" 

11. "Торғай секілді секірейік". 

12"Домалайды алмалар". 

 Сөйлеуді дамыту - дыбыстардың дұрыс айтылуын, байланыстырып сөйлеуін қалыптастыру; 

- халық ауыз әдебиеті шығармашылығына баулу; 

- пассивті және белсенді сөздік қорын байыту; 

- балалардың түрлі әрекеттердегі ауызша және байланыстыра сөйлеуін дамыту. 
- дауысты және дауыссыз дыбыстарды (ызың және үндіден басқа) еліктеу сөздерін қолдана 

отырып дұрыс айтуд 

 Көркем әдебиет - тақпақтардың интонациясын қабылдауды; 

- кейіпкерлердің пайда болуын, олардың өзара әрекеттерін қадағалауға 



 Сенсорика - заттар мен құралдарды қолдану дағдыларын қалыптастыру, ауызша нұсқау мен 

үлгіге сүйене отырып, тапсырмаларды орындау; 
- көлемі, пішіні, түсі бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды топта 

стыруды; 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- тірі және өлі табиғат құбылыстары туралы білімдерін кеңейту. Жануарлар әлемі туралы 

бастапқы түсініктерін қалыптастыру. Өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға 
тәрбиелеу. Жануарларға тән ерекшеліктермен таныстыру, дене бөліктерін (танауы, құйрығы, 

аяқтары) ажыратып және атай білуге үйрету. Көгөністер мен ж 

емістер туралы (қызанақ, қияр, алма) қарапайым түсініктерін қалыптастыру; 

 Құрастыру - құрылыс материалдарынан және ірі конструктор бөлшектерінен құрастыруға үйрету; 
- әртүрлі түстегі және пішіндегі геометриялық пішіндерден тұратын ағаш, 

пластмасса құрылыс материалдары; 

- материалдар (текшелер, кірпіштер), олардың әртүрлі пішіндері, көлемі, үстел 

үстіндегі жазықтықта әртүрлі жағдайда орналасуы (кірпіш жатыр, тұр); 

 Сурет салу 2) сурет салу техникасын жетілдіру; 

 Мүсіндеу 2) сазбалшықты дұрыс қолдану біліктерін жетілдіру 

 Жапсыру - фланелеграфпен жұмыс: қарапайым композиция құружәнеорналастыру; 

 Музыка Музыка тыңдау: 
2) әннің мағынасын түсіну, қоңыраулардың жоғары және төмен дыбысталуын, фортепианоның 

дыбысталуын, түрлі ырғақты, түрлі музыкалық аспаптарда орындалған таныс әуендерді тыңдау, 

бұл әуендерді тани білу дағдыларын қалыптастыру; 

Ән айту: 

2) әнді жеке және топпен айту, әуеннің жеке екпінін және ырғақты дұрыс жеткізу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 

Келесі дағдыларды қалыптастыру: 

3) музыканың сүйемелдеуімен жүру және жүгіру, қол ұстасып, жұптасып, шеңбермен жүру; 
4) қарапайым би қимылдары: шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай отыру, 
аяқтан аяққа тербелу; 

Тақырыбы: 

1. "Ару күз". 

2. "Күз сыйлаған топ-топ". 
3. "Тұлпарым". 

4. "Көңілді тоқаштар". 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Наурызбай» балабақшасы. 

Топ: кіші«Балдәурен» тобы 

Балалардың жасы: 2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғані 

с-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Қараша Дене шынықтыру - негізгіқимылтүрлерінжетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдіксақтау; 

- жалпыдамытушыжаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпенойналатынойындарды, 

шынықтырушараларынқолдануарқылыбалалардыңденсаулығыннығайту; 

-  

салауаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінқалыптастыружәнеқұрдастарыменбірлесіпәрекететуге 

дайындау. 

Тепе-теңдіксақтаужаттығулары. Тура жолмен, сызықтарменшектелген (ені 20-25 сантиметр, 

ұзындығы 2-2,5 метр) жіптіңбойымен, гимнастикалықскамейканыңүстіменжүру, заттарғашығу 

(гимнастикалықскамейкаға, жұмсақмодульге): тұру, қолдарынжоғарыкөтеру, түсу; заттардан (биіктігі 

10-15 сантиметр): құрсауданқұрсауғааттапөту; тақтайдыңүстімен 20 сантиметр 

арақашықтықтаорналасқанбірнешекедергілерден (ленталардан, текшелерденжәнетағыбасқа) 

аттапжүру, орнындабаяуайналу. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Арқаныңбұлшықеттерінжәнеомыртқаныңиілгіштікқасиетіндамытуғажәненығайтуғаарналғанжаттығула 

р. 

Қимылдыойындар. 

Балалардыересектерменбіргеқимылдарыжеңіл, 

мазмұнықарапайымқимылдыойындаройнауғаынталандыру. 

Балалардыңойынғақызығушылығындамытуғаықпалетеотырып, негізгіқимылдарды (жүру, жүгіру, 

лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдардыүйлесімдіорындауға, 

кейбіркейіпкерлердіңқарапайымәрекеттерінжеткізебілугеүйрету (қоянсияқтысекіру; 



  аюсияқтықорбаңдапжүру). 

Спорттықжаттығулар. 

Велосипед тебу:үшдөңгелектівелосипедкеотыруға, оданересектердіңкөмегіменжәнекөмегінсізтүсуге, 

ересектердіңкөмегіменжәнеөзбетіншерөлдібасқаруғаүйрету. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Ересектіңбақылауыменойынәрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимылбелсенділігінежағымды 

эмоция білдіруге, бұрынмеңгергенқимылдардыөзбетіншеорындауғаықыластанытуға баулу. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Ересектіңбақылауыменбетін, қолдарынластанғанкездежәнетамақтыңалдындаөзбетіншежуу, беті мен 

қолынжекеорамалменқұрғатыпсүрту, ересектіңкөмегіменөзінреткекелтіру. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Жылбойы медицина қызметкерініңжетекшілігіменбалалардыңденсаулығы мен 

жергіліктіжағдайларескеріліп, табиғифакторлар: ауа, күн, суды пайдаланаотырып, 

шынықтырушараларыныңкешенінжүзегеасыру. 

Тақырыбы. 

1. "Күнге ұқсаймыз". 

2. "Домалатайық қане біз". 

3. "Көліктегі жемістер". 

4. "Доптарды лақтырайық". 

5. "Допты жоғарыға лақтырайық". 

6. "Аюмен жарысайық!" 

7. "Көпірден құлап кетпейік". 

8. "Тура бағытта жүреміз". 

9. "Қасқырдан ептіміз". 

10. "Қасқыр мен қоян". 

11. "Біз ептіміз". 

12. "Секірейік, тоңбайық!" 

Сөйлеуді дамыту - көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы 

балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, еліктеу сөздерін, сөздерді 



  
және қарапайым сөз тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс қайталап айтуға үйрету. Артикуляциялық және дауыс 

аппаратының, сөйлеу кезінде тыныс алу, есту қабілетінің дамуына ықпал ету. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

Балалардың сөздік қорын: көлік құралдары заттарын білдіретін зат есімдермен; 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, 

етістіктің өткен шағымен байланыстыру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ересектердің сөзін түсінуге, шағын әңгімелерді көрнекі сүйемелдеусіз тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не істейді?) жауапберугеөзойынайтуғаүйрету 

Көркемәдебиет - қолжетімдіхалықауызәдебиеті, көркемәдебиетшығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы 

балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Балаларды педагогтің көмегімен өлеңді толық қайталауға ынталандыру. 

Сенсорика - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- түрлісенсорлықәсерлерменбайыту; 

- қоршағанортадабірлесіпәрекететудідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, қолдардыңұсақ 

- моторикасындамыту; 

- заттардытүсі, көлемі, пішінібойыншаөзбетіншезерттеу. 

Заттар мен құралдардықолданудағдыларынқалыптастыру, ауызшанұсқау мен үлгігесүйенеотырып, 

тапсырмалардыорындауды, қимылдардыңүйлесімділігін, қолдыңұсақбұлшықеттерін, «көз бен 

қолдың» сенсомоторлықкеңістіктікүйлесімділігіндамыту. 

Қоршағанортаментан 

ыстыру 

- қарым-қатынасбарысындабір-бірініңатынатауға, достарыныңаттарынестесақтауға баулу; 

- аты мен жынысынасәйкесөзін-өзітануға баулу; 

- өзгелергеқұрметпенқарауғатәрбиелеу; 

- отбасыдәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілікқұндылықтардықалыптастыру; 

- 

әртүрліөмірлікжәнеойынжағдаяттарындабаланыңәлеуметтікқатынастаржүйесінеенуінегізіндеәлеуметт 

іктәжірибесін, жекеқасиеттерінқалыптастыру; 

- табиғатқұбылыстарынақызығушылықтыояту; 



  - өсімдіктер мен жануарларғақамқорлықжасауға, олардыңәсемдігінбайқауғаүйрету; 

- табиғаттағықауіпсізмінез-құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру 

(бейтанысжануарларғажақындамау, олардысипамау; өсімдіктердіаузынаалмаужәнежұлмау). 

- 

құрдастарыменжәнеересектерменөзараәрекететуіжәнебірлескенойындарғақатысуыүшінжағдайларжас 

ау. 

Бала, оныңотбасы, үйі. 

«Мен» бейнесі. Есімінатағандажауап беру, өзінайнаданжәнефотосуреттердентану. 

Заттықәлем. 

Заттардыжәнеоларменәрекеттердіатау, олардысуреттердентану. 

Көлік. 

Көліктертуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. 

Еңбекке баулу. 

Ересектердіңеңбегінеқызығушылықтудыру. Кейбіреңбекәрекеттерінбілугежәнеатауға 

(тәрбиешініңкөмекшісіыдысжуады, тамақәкеледі, сүлгілердіауыстырады) үйрету. 

Адамгершіліктәрбиесі. 

Балалардыңжалпықабылданғанморальдық-адамгершілікнормалар мен 

құндылықтардымеңгеруінеықпалету. Дөрекілікке, сараңдыққатеріскөзқарасқалыптастыру. 

Табиғатәлемі. 

Балалардыңтабиғат пен табиғатқұбылыстарынақызығушылықтарынқалыптастыру. 

Қоршағанортадағыөсімдіктерментаныстыру. Сыртқыбелгілерібойыншакөгөністер (қызанақ, қияр, 

картоп) мен жемістерді (алма, алмұрт) ажырату. 

Жануарларәлемітуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. Үйжануарларыжәнеолардыңтөлдерімен 

(қозы, лақ, бота), аңдармен (аю, қасқыр, қоян) жәнеқұстарментаныстыру, олардыажыратужәнеатау, 

сипаттамалықерекшеліктерінажыратабілу. Өсімдіктер мен жануарларғақамқорлықжасауғатәрбиелеу. 

Құрастыру - өзөмірініңқауіпсіздігітуралыалғашқыұғымдардықалыптастыру, 

заттарменқауіпсізәрекететуережелеріментаныстыру. 

Балалардыойынбарысындаүстелүстіжәне еден үстіқұрылысматериалдарымен (текшелер, кірпіштер, 

үшқырлы призма, пластина, цилиндр), жазықтықтағықұрылыстыңорналасунұсқаларыментаныстыру. 

Сурет салу - заттартуралытүсініктерді, бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшінкөружәнесипап-сезу (тактилді) зерттеуәдістерінқалыптастыру. 

Бейнелердіпарақбетіндеорналастыраотырып, түрлі-түстідақтардықарама- 

қарсыүйлестіруарқылыберебілу, дөңгелекжәнетолқынтәріздісызықтардыбейнелеу, 



  
дәстүрліемесәдістерменсуреттер салу. 

Мүсіндеу - материалғаұқыптықарауға, оны дұрысқолданабілугеүйрету. 

Мүсіндеудіңқарапайымтәсілдерін (кесектердіүлкенбөліктерденбөліпалу, олардыбіртұтасетіпбіріктіру, 

сазбалшықтыөздігіненилеу) үйрету. 

Жапсыру - құрылысматериалдарынанқұрастыруға баулу; 

- желімсізжапсырутехникасынигеру; 

Жапсыруғақызығушылықтыояту. Материалдардың (қағаз) 

қасиеттерітуралытүсінікқалыптастыружәнеолардықолданудыңқарапайымәдістерін (ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыружұмыстарынжасаутәсілдерін (желімсіз) үйрету. 

Фланелеграфтакөліктердіорналастыру. 

Музыка - музыкаға, әнайтуға, қарапайымаспаптардаойнауғашығармашылыққызығушылықтықалыптастыру; 

- балалардымузыкалықшығармашылыққа, әсемдіктісезінугетәрбиелеу; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту, балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларынтүсінуге, музыка мен 

әндіқабылдауға баулу. 

Музыкағадегенқызығушылықтыояту, музыка тыңдауға, әнайтуға, қарапайым би 

қимылдарынорындауға баулу. 

Музыка тыңдау. 

Баяужәнекөтеріңкідыбыстыажыратабілу. 

Әнайту. 

Әнайтуғадегенқызығушылықтарынояту, жекелегенсөздер мен буындардыайту, 

педагогтіңдауысырғағына, сөздердіңсозылыңқыдыбысталуынаеліктейотырып, 

ересекпенқосылыпәнайту. 

Музыкалық-ырғақтыққимылдар. 

Музыканыңсүйемелдеуіментоппенжәнешеңбербойыншақолұстасыпжүружәнежүгірудағдыларынқалы 

птастыру. Қарапайым би қимылдарынорындау: қолдыңбілектерінайналдыру. 

 

Тақырыбы: 

1. "Жайсаң күз 

2. "Пойыз". 

3. Кірпі". 

4. Ормандағыбауырсақ". 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы . «Наурызбай» балабақшасы. 

Топ: кіші«Балдәурен»тобы 

Балалардың жасы: 2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырыл 

ғаніс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Желтоқсан Дене 

шынықтыру 

- негізгіқимылтүрлерінжетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдіксақтау; 

- жалпыдамытушыжаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпенойналатынойындарды, 

шынықтырушараларынқолдануарқылыбалалардыңденсаулығыннығайту; 

- 

салауаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінқалыптастыружәнеқұрдастарыменбірлесіпәрекететугедайы 

ндау. 

Тепе-теңдіксақтаужаттығулары. Тура жолмен, сызықтарменшектелген (ені 20-25 сантиметр, ұзындығы 

2-2,5 метр) жіптіңбойымен, гимнастикалықскамейканыңүстіменжүру, заттарғашығу 

(гимнастикалықскамейкаға, жұмсақмодульге): тұру, қолдарынжоғарыкөтеру, түсу; заттардан (биіктігі 10-15 

сантиметр): құрсауданқұрсауғааттапөту; тақтайдыңүстімен 20 сантиметр 

арақашықтықтаорналасқанбірнешекедергілерден (ленталардан, текшелерденжәнетағыбасқа) аттапжүру, 

орнындабаяуайналу. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Арқаныңбұлшықеттерінжәнеомыртқаныңиілгіштікқасиетіндамытуғажәненығайтуғаарналғанжаттығулар. 

Жанындатұрған (отырған) адамғақолындағызаттардыберіп, оңға-солғабұрылу. 

Қимылдыойындар. 

Балалардыересектерменбіргеқимылдарыжеңіл, мазмұнықарапайымқимылдыойындаройнауғаынталандыру. 

Балалардыңойынғақызығушылығындамытуғаықпалетеотырып, негізгіқимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, 

домалату) жетілдіру. Қимылдардыүйлесімдіорындауға, 

кейбіркейіпкерлердіңқарапайымәрекеттерінжеткізебілугеүйрету (қоянсияқтысекіру; 

аюсияқтықорбаңдапжүру). 



  Спорттықжаттығулар. 

Шанаменсырғанау: шанағаотырып, төбешіктенсырғанауға, шананыжібіненсүйретуге, 

ойыншықтардышанаменсырғанатуғаүйрету. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Ересектіңбақылауыменойынәрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимылбелсенділігінежағымдыэмоция 

білдіруге, бұрынмеңгергенқимылдардыөзбетіншеорындауғаықыластанытуға баулу. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Жеке заттардықолдану (қолорамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегіолқылықтыбайқаужәне оны 

өзбетінше, ересектердіңкөмегіменреткекелтіру, белгілібірретпенкиінужәнешешіну, 

әртүрліілгектердіқолданабілу, ұйықтаралдындакиімдеріншкафқанемесеорындыққаұқыптыбүктепқою. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Балалардытоптажеңілкиінугеүйрету. Күнтәртібінесәйкесолардың таза ауада болу ұзақтығынқамтамасызету. 

Тақырыбы: 

1. "Кенгуру ұқсап секірейік". 

2. "Қоян секіруге шақырады 

3. "Тәуелсіз Қазақстан". 

4. "Алға, Қазақстан!" 

5. "Тальго пойызы". 

6. "Қалайық қардан аққала". 

7. "Аққала". 

8. "Домалатайық қане біз". 

.9"Жаңа доп". 

10. "Жаңа жылдық сыйлығым". 

11. "Допты қағып алу". 

12. "Дөңге өрмелейік".. 



 Сөйлеуді дамыту - көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы 

балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, еліктеу сөздерін, сөздерді 

және қарапайым сөз тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс қайталап айтуға үйрету. Артикуляциялық және дауыс 

аппаратының, сөйлеу кезінде тыныс алу, есту қабілетінің дамуына ықпал ету. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

Балалардың сөздік қорын: киім, аяқкиім заттарын білдіретін зат есімдермен; 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, етістіктің өткен шағымен 

байланыстыру. Сөз тіркестерін құра білуге (сын есім + зат есім, зат есім + етістік) үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ересектердің сөзін түсінуге, шағын әңгімелерді көрнекі сүйемелдеусіз тыңдауға, қарапайым сұрақтарға 

(Кім? Не? Не істейді?) және неғұрым күрделі (Не әкелді? Кімге әкелді? Неге әкелді? Қашан әкелді?) 

сұрақтарға жауап беруге, өз ойын айтуға үйрету. 

Көркемәдебиет - қолжетімдіхалықауызәдебиеті, көркемәдебиетшығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, салт- 

дәстүрлеріментаныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстырыпсөйлеуіндамыту. 

Оқыпберудіойыншықтарды, суреттерді, үстелүстітеатрының 

кейіпкерлерінжәнебасқа да көрнекіқұралдардыкөрсетуменсүйемелдеу, 

соныменқатаркөрнекіліксізкөркемшығарманытыңдау. 



 Сенсорика - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- түрлісенсорлықәсерлерменбайыту; 

- қоршағанортадабірлесіпәрекететудідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, қолдардыңұсақмоторикасындамыту; 

- заттардытүсі, көлемі, пішінібойыншаөзбетіншезерттеу. 

Өлшемдеріәртүрлігеометриялықфигураларды, өлшемі, пішіні, 

түсібойыншаерекшеленетінбіркелкізаттардытоптастыруды, 

түрлікөлемдегігеометриялықфигуралардынегізгітүсі, 

неғұрлымұқсасқасиеттерібойыншасалыстыружәнеіріктеудіжетілдіру. 

Қоршағанортаме 

нтаныстыру 

- қарым-қатынасбарысындабір-бірініңатынатауға, достарыныңаттарынестесақтауға баулу; 

- аты мен жынысынасәйкесөзін-өзітануға баулу; 

- өзгелергеқұрметпенқарауғатәрбиелеу; 

- отбасыдәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілікқұндылықтардықалыптастыру; 

-  

әртүрліөмірлікжәнеойынжағдаяттарындабаланыңәлеуметтікқатынастаржүйесінеенуінегізіндеәлеуметтіктә 

жірибесін, жекеқасиеттерінқалыптастыру; 

- табиғатқұбылыстарынақызығушылықтыояту; 

- өсімдіктер мен жануарларғақамқорлықжасауға, олардыңәсемдігінбайқауғаүйрету; 

- табиғаттағықауіпсізмінез-құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру 

(бейтанысжануарларғажақындамау, олардысипамау; өсімдіктердіаузынаалмаужәнежұлмау). 

- құрдастарыменжәнеересектерменөзараәрекететуіжәнебірлескенойындарғақатысуыүшінжағдайларжасау. 

Бала, оныңотбасы, үйі. 

Өзініңесімінжәнежасынатау, үйінжәнепәтерінтану, отбасымүшелерініңаттарынатау. 

Заттықәлем. 

Заттық-бағдарлықәрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, белгілібіробъектігеарналғаннақтыәрекеттерді 

(доптыдомалату, машинаныитеру, қуыршақтыжатқызу, пирамиданыжинаужәнебөлшектеу, 

біртекшеніекіншісінеқою) орындауға баулу. 

Көлік. 

Көшетуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. 

Еңбекке баулу. 

Кейбіреңбекәрекеттерінбілугежәнеатауға (тәрбиешініңкөмекшісіыдысжуады, тамақәкеледі, 

сүлгілердіауыстырады) үйрету. 

Адамгершіліктәрбиесі. 



  Дөрекілікке, сараңдыққатеріскөзқарасқалыптастыру; басқабалаларменбірге, келісіпойнауға, бір- 

бірінекөмектесугежәнежетістіктеріне, әдеміойыншықтарғабіргеқуануға баулу. 

Табиғатәлемі. 

Табиғатқұбылыстарынақызығушылықтаныту. 

Табиғаттағымаусымдықөзгерістертуралыалғашқытүсініктердіқалыптастыру: қар, жаңбыр, жел. 

Құрастыру - заттартуралытүсініктерді, бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшінкөружәнесипап-сезу (тактилді) зерттеуәдістерінқалыптастыру; 

- құрылысматериалдарынанқұрастыруға баулу. 

Қарапайымқұрылыстыүлгібойынша, ересектіңкөмегімен, өзбетіншеқұрастыру, 

кеңістікқатынастардытүсіну, құрылысмасштабынасәйкессюжеттікойыншықтарды, табиғиматериалдарды 

(құм, су, тас) қолданып, ойнауғамүмкіндік беру. 

Сурет салу - бейнелеуөнерінешығармашылыққызығушылықтықалыптастыру. 

Ересектерменбірлескенәрекеттергеқызығушылықтыояту. Қағазға, құмғасаусақпенсурет салу, 

ересектерсалғансуреттітолықтыру. 

Мүсіндеу - материалғаұқыптықарауға, оны дұрысқолданабілугеүйрету. 

Мүсіндеудіңқарапайымтәсілдерін (кесектердіүлкенбөліктерденбөліпалу, олардыбіртұтасетіпбіріктіру, 

сазбалшықтыөздігіненилеу) үйрету. 

Жапсыру - желімсізжапсырутехникасынигеру. 

Фланелеграфтаүйлердіорналастыру. 

Музыка - музыкаға, әнайтуға, қарапайымаспаптардаойнауғашығармашылыққызығушылықтықалыптастыру; 

- балалардымузыкалықшығармашылыққа, әсемдіктісезінугетәрбиелеу; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту, балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларынтүсінуге, музыка мен 

әндіқабылдауға баулу. 

Музыкағадегенқызығушылықтыояту, музыка тыңдауға, әнайтуға, қарапайым би қимылдарынорындауға 

баулу. 



  Музыка тыңдау. 

Әнніңмағынасынтүсіну, қоңыраулардыңжоғарыжәнетөмендыбысталуынтанибілу. 

Әнайту. 

Әндіжекежәнетоппенайту, әуендіинтонацияменжәнеырғақтыдұрысжеткізу. 

Музыкалық-ырғақтыққимылдар. 

Қарапайым би қимылдарынорындау: шапалақтаужәнеаяқтытарсылдату. 

Тақырыбы: 

1. "Аппақ қар". 

2. "Елімнің елтаңбасы" 

3. "Әсемшырша". 

4. Аязатасыйлығы". 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы . «Наурызбай» балабақшасы. 

Топ: кіші«Балдәурен»тобы 

Балалардың жасы: 2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: қаңтар айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Қаңтар Дене шынықтыру - негізгіқимылтүрлерінжетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдіксақтау; 

- жалпыдамытушыжаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпенойналатынойындарды, 

шынықтырушараларынқолдануарқылыбалалардыңденсаулығыннығайту; 

-  

салауаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінқалыптастыружәнеқұрдастарыменбірлесіпәрекететугеда 

йындау. 

Жүгіру. Бірқалыпты, шашырап, берілгенбағытта, әртүрліқарқынмен, заттардыңарасымен, 

аяқтыңұшымен, белгібойыншатоқтап, бірініңсоңынанбірі (20 метр дейін) 

шағынтопқабөлініпжәнебүкілтоппенжүгіру; бағыттыөзгертіп, шашырап, 30-40 секунд 

бойынатоқтамайжүгіру, жүруденжүгіругежәнекерісіншеауысу. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Арқаныңбұлшықеттерінжәнеомыртқаныңиілгіштікқасиетіндамытуғажәненығайтуғаарналғанжаттығулар 

. Жанындатұрған (отырған) адамғақолындағызаттардыберіп, оңға-солғабұрылу. 

Алғажәнеекіжаққаеңкею. Едендеотырып, аяқтардыкезекпенбүгужәнежазу. 

Қимылдыойындар. 

Балалардыересектерменбіргеқимылдарыжеңіл, 

мазмұнықарапайымқимылдыойындаройнауғаынталандыру. 

Балалардыңойынғақызығушылығындамытуғаықпалетеотырып, негізгіқимылдарды (жүру, жүгіру, 

лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдардыүйлесімдіорындауға, 

кейбіркейіпкерлердіңқарапайымәрекеттерінжеткізебілугеүйрету (қоянсияқтысекіру; 

аюсияқтықорбаңдапжүру). 

Спорттықжаттығулар. 

Мұздыжолдарменсырғанау: балалардықолынанжетелепсырғанату. 



  Дербесқимылбелсенділігі. 

Ересектіңбақылауыменойынәрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимылбелсенділігінежағымды 

эмоция білдіруге, бұрынмеңгергенқимылдардыөзбетіншеорындауғаықыластанытуға баулу. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Балалардытоптажеңілкиінугеүйрету. Күнтәртібінесәйкесолардың таза ауада болу 

ұзақтығынқамтамасызету. 

Тақырыбы: 

1. "Қыс қызығы қарда". 

2. "Қыста қандай ғажап". 

3. "Қысқы ормандағы аңдар". 

4. "Орман аңдарының іздері". 

5. "Қай аңның ізі?" 

6. "Құстарға жем шашайық". 

7. "Көгершінмен ойын ойнайық". 

8. "Құстармен бірге ойнайық". 

9. "Еңбектеген марғау 

10. "Доғадан еңбектеп өту". 

11. "Марғау ұқсап еңбектейміз". 

12. "Мен спортшы боламын!" 

Сөйлеуді дамыту - көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы 

балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, дыбыстардың, сөздер мен сөз 

тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық 

гимнастика жасау. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

Балалардың сөздік қорын: үй жануарлары мен олардың төлдерінің атауларын заттарын білдіретін зат 

есімдермен; 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат 



  
есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен 

заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын 

айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. 

Көркемәдебиет - қолжетімдіхалықауызәдебиеті, көркемәдебиетшығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, салт- 

дәстүрлеріментаныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстырыпсөйлеуіндамыту. 

Танысөлеңдердіоқығанкездебалаларғасөздерді, сөзтіркестерінқосылыпайтуғамүмкіндік беру. 

Сенсорика - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- түрлісенсорлықәсерлерменбайыту; 

- қоршағанортадабірлесіпәрекететудідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, қолдардыңұсақмоторикасындамыту; 

- заттардытүсі, көлемі, пішінібойыншаөзбетіншезерттеу. 

Өлшемдеріәртүрлігеометриялықфигураларды, өлшемі, пішіні, 

түсібойыншаерекшеленетінбіркелкізаттардытоптастыруды, 

түрлікөлемдегігеометриялықфигуралардынегізгітүсі, 

неғұрлымұқсасқасиеттерібойыншасалыстыружәнеіріктеудіжетілдіру 

Қоршағанортамента 

ныстыру 

- қарым-қатынасбарысындабір-бірініңатынатауға, достарыныңаттарынестесақтауға баулу; 

- аты мен жынысынасәйкесөзін-өзітануға баулу; 

- өзгелергеқұрметпенқарауғатәрбиелеу; 

- отбасыдәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілікқұндылықтардықалыптастыру; 

- 

әртүрліөмірлікжәнеойынжағдаяттарындабаланыңәлеуметтікқатынастаржүйесінеенуінегізіндеәлеуметті 

ктәжірибесін, жекеқасиеттерінқалыптастыру; 

- табиғатқұбылыстарынақызығушылықтыояту; 

- өсімдіктер мен жануарларғақамқорлықжасауға, олардыңәсемдігінбайқауғаүйрету; 

- табиғаттағықауіпсізмінез-құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру 



  (бейтанысжануарларғажақындамау, олардысипамау; өсімдіктердіаузынаалмаужәнежұлмау). 

- 

құрдастарыменжәнеересектерменөзараәрекететуіжәнебірлескенойындарғақатысуыүшінжағдайларжаса 

у. 

Бала, оныңотбасы, үйі. 

Баланыңжекетұлғасыныңқалыптасуынаықпалету. 

Заттықәлем. 

Заттық-бағдарлықәрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, белгілібіробъектігеарналғаннақтыәрекеттерді 

(доптыдомалату, машинаныитеру, қуыршақтыжатқызу, пирамиданыжинаужәнебөлшектеу, 

біртекшеніекіншісінеқою) орындауға баулу. 

Көлік. 

Жолтуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. 

Еңбекке баулу. 

Кейбіреңбекәрекеттерінбілугежәнеатауға (тәрбиешініңкөмекшісіыдысжуады, тамақәкеледі, 

сүлгілердіауыстырады) үйрету. 

Адамгершіліктәрбиесі. 

Ненің «дұрыс» немесе «дұрысемес», «жақсы» немесе «жаман» 

екенітуралықарапайымтүсініктердіқалыптастыру. 

Табиғатәлемі. 

Жануарларәлемітуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. Үйжануарларыжәнеолардыңтөлдерімен 

(қозы, лақ, бота), аңдармен (аю, қасқыр, қоян) жәнеқұстарментаныстыру, олардыажыратужәнеатау, 

сипаттамалықерекшеліктерінажыратабілу. Өсімдіктер мен жануарларғақамқорлықжасауғатәрбиелеу. 

Құрастыру - заттартуралытүсініктерді, бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшінкөружәнесипап-сезу (тактилді) зерттеуәдістерінқалыптастыру; 

- құрылысматериалдарынанқұрастыруға баулу. 

Қарапайымқұрылыстыүлгібойынша, ересектіңкөмегімен, өзбетіншеқұрастыру, 

кеңістікқатынастардытүсіну, құрылысмасштабынасәйкессюжеттікойыншықтарды, 

табиғиматериалдарды (құм, су, тас) қолданып, ойнауғамүмкіндік беру. 

Сурет салу - бейнелеуөнерінешығармашылыққызығушылықтықалыптастыру. 

Белгілібірережелердіорындау: дұрысотыру, қағаздыумаждамау, қаламдытарсылдатпау, 

жұмыстыұқыптыжасау. 



   

Мүсіндеу - материалғаұқыптықарауға, оны дұрысқолданабілугеүйрету. 

Қарапайымжәнекүрделіпішіндізаттардымүсіндеудіңтехникалықдағдыларынқалыптастыру: кесені, 

тостағанды, табақтымүсіндеудепішінніңжоғарыбөлігінсаусақпенбасып, тереңдету, кесектердібіріктіру, 

қуыршаққаарналғанәшекейлерді (білезік, жүзік, қолсағат) мүсіндеу, заттардыңұқсастықтарын табу. 

Жапсыру - желімсізжапсырутехникасынигеру. 

Фланелеграфтадоптардыорналастыру. 

Музыка - музыкаға, әнайтуға, қарапайымаспаптардаойнауғашығармашылыққызығушылықтықалыптастыру; 

- балалардымузыкалықшығармашылыққа, әсемдіктісезінугетәрбиелеу; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту, балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларынтүсінуге, музыка мен 

әндіқабылдауға баулу. 

Музыкағадегенқызығушылықтыояту, музыка тыңдауға, әнайтуға, қарапайым би қимылдарынорындауға 

баулу. 

Музыка тыңдау. 

Фортепианоныңдыбысталуынажыратабілу, 

әртүрлімузыкалықаспаптардаорындалғантанысәуендердітыңдау, бұләуендердітанибілу. 

Әнайту. 

Әндіжекежәнетоппенайту, әуендіинтонацияменжәнеырғақтыдұрысжеткізу. 

Музыкалық-ырғақтыққимылдар. 

Қарапайым би қимылдарынорындау: шапалақтаужәнеаяқтытарсылдату. 

Тақырыбы: 

1. "Ақша қар". 

2. "Ақшақармен би билейік" 

3. "Сұр көжек" 

4. "Суық торғай" 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы . «Наурызбай» балабақшасы. 

Топ: кіші«Балдәурен»тобы 

Балалардың жасы: 2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: ақпан айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Ақпан Дене шынықтыру - негізгіқимылтүрлерінжетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдіксақтау; 

- жалпыдамытушыжаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпенойналатынойындарды, 

шынықтырушараларынқолдануарқылыбалалардыңденсаулығыннығайту; 

-  

салауаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінқалыптастыружәнеқұрдастарыменбірлесіпәрекететуге 

дайындау. 

Жүгіру. Бірқалыпты, шашырап, берілгенбағытта, әртүрліқарқынмен, заттардыңарасымен, 

аяқтыңұшымен, белгібойыншатоқтап, бірініңсоңынанбірі (20 метр дейін) 

шағынтопқабөлініпжәнебүкілтоппенжүгіру; бағыттыөзгертіп, шашырап, 30-40 секунд 

бойынатоқтамайжүгіру, жүруденжүгіругежәнекерісіншеауысу. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Арқаныңбұлшықеттерінжәнеомыртқаныңиілгіштікқасиетіндамытуғажәненығайтуғаарналғанжаттығула 

р. Жанындатұрған (отырған) адамғақолындағызаттардыберіп, оңға-солғабұрылу. 

Алғажәнеекіжаққаеңкею. Едендеотырып, аяқтардыкезекпенбүгужәнежазу. 

Шалқасынанжатқанқалыптааяқтарынкөтеружәнетүсіру. Тізерлептұрып, өкшегеотыружәнетұру. 

Қимылдыойындар. 

Балалардыересектерменбіргеқимылдарыжеңіл, 

мазмұнықарапайымқимылдыойындаройнауғаынталандыру. 

Балалардыңойынғақызығушылығындамытуғаықпалетеотырып, негізгіқимылдарды (жүру, жүгіру, 

лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдардыүйлесімдіорындауға, 

кейбіркейіпкерлердіңқарапайымәрекеттерінжеткізебілугеүйрету (қоянсияқтысекіру; 

аюсияқтықорбаңдапжүру). 

Спорттықжаттығулар. 



  Шанаменсырғанау: шанағаотырып, төбешіктенсырғанауға, шананыжібіненсүйретуге, 

ойыншықтардышанаменсырғанатуғаүйрету. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Ересектіңбақылауыменойынәрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимылбелсенділігінежағымды 

эмоция білдіруге, бұрынмеңгергенқимылдардыөзбетіншеорындауғаықыластанытуға баулу. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Жеке заттардықолдану (қолорамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегіолқылықтыбайқаужәне 

оны өзбетінше, ересектердіңкөмегіменреткекелтіру, белгілібірретпенкиінужәнешешіну, 

әртүрліілгектердіқолданабілу, ұйықтаралдындакиімдеріншкафқанемесеорындыққаұқыптыбүктепқою. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Серуендеқимылдыойындарғақатысуғажәнежаттығулардыорындауғақызығушылық пен 

ықыластанытуға баулу. 

Тақырыбы: 

1. "Шынықсын денеміз". 

2. "Біз мықты боламыз". 

3. "Велосипед". 

4. "Пингвинмен жаттығу жасайық". 

5. "Пингвин ұқсап жүрейік". 

6. "Шынықсақ – шымыр боламыз!" 

.7. "Қос аяқпен секіреміз" 

8. "Қоян қалай секіреді?" 

9. "Көңілді құстар". 

10. "Доғадан еңбектеп өту". 

11. Марғау ұқсап еңбектейміз 

12. "Мен спортшыболамын 

. 

Сөйлеуді дамыту - көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы 

балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, дыбыстардың, сөздер мен сөз 

тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық 



  гимнастика жасау. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

Заттардың түсін, көлемін, пішінін, дәмін білдіретін сын есімдермен байыту. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын есімдерді 

зат есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен 

заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын 

айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. 

Көркемәдебиет - қолжетімдіхалықауызәдебиеті, көркемәдебиетшығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, салт- 

дәстүрлеріментаныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстырыпсөйлеуіндамыту. 

Балалардыңназарынкітаптықарапотырғанбалағааудару. 

Балаларменбіргебалаларәдебиетініңшығармаларынаарналғаниллюстрациялардықарау. 

Сенсорика - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- түрлісенсорлықәсерлерменбайыту; 

- қоршағанортадабірлесіпәрекететудідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, қолдардыңұсақмоторикасындамыту; 

- заттардытүсі, көлемі, пішінібойыншаөзбетіншезерттеу. 

Берілгензаттардың 3-4 сенсорлыққасиеттерінебайланыстытаңдаудыжүзегеасыраотырып, түсі, көлемі, 

өлшемібойыншаәртектізаттардысалыстыру, заттардыңсанынажырату (біреу-көп), 

әртүрлікөлемдегізаттардыатау. 

Қоршағанортамента 

ныстыру 

- қарым-қатынасбарысындабір-бірініңатынатауға, достарыныңаттарынестесақтауға баулу; 

- аты мен жынысынасәйкесөзін-өзітануға баулу; 

- өзгелергеқұрметпенқарауғатәрбиелеу; 

- отбасыдәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілікқұндылықтардықалыптастыру; 

- 

әртүрліөмірлікжәнеойынжағдаяттарындабаланыңәлеуметтікқатынастаржүйесінеенуінегізіндеәлеуметт 

іктәжірибесін, жекеқасиеттерінқалыптастыру; 

- табиғатқұбылыстарынақызығушылықтыояту; 



  - өсімдіктер мен жануарларғақамқорлықжасауға, олардыңәсемдігінбайқауғаүйрету; 

- табиғаттағықауіпсізмінез-құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру 

(бейтанысжануарларғажақындамау, олардысипамау; өсімдіктердіаузынаалмаужәнежұлмау). 

- 

құрдастарыменжәнеересектерменөзараәрекететуіжәнебірлескенойындарғақатысуыүшінжағдайларжас 

ау. 

Бала, оныңотбасы, үйі. 

Баланыңжекетұлғасыныңқалыптасуынаықпалету. 

Заттықәлем. 

Заттық-бағдарлықәрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, белгілібіробъектігеарналғаннақтыәрекеттерді 

(доптыдомалату, машинаныитеру, қуыршақтыжатқызу, пирамиданыжинаужәнебөлшектеу, 

біртекшеніекіншісінеқою) орындауға баулу. 

Көлік. 

Жолтуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. 

Еңбекке баулу. 

Кейбіреңбекәрекеттерінбілугежәнеатауға (тәрбиешініңкөмекшісіыдысжуады, тамақәкеледі, 

сүлгілердіауыстырады) үйрету. 

Адамгершіліктәрбиесі. 

Дөрекілікке, сараңдыққатеріскөзқарасқалыптастыру; басқабалаларменбірге, келісіпойнауға, бір- 

бірінекөмектесугежәнежетістіктеріне, әдеміойыншықтарғабіргеқуануға баулу. 

Табиғатәлемі. 

Аулағаұшыпкелетінқұстарды (торғай, көгершін, қарға), үйқұстарын (тауық, қаз, үйрек), 

маусымғатәнтабиғатқұбылыстарынбақылау. 

Құрастыру - заттартуралытүсініктерді, бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшінкөружәнесипап-сезу (тактилді) зерттеуәдістерінқалыптастыру; 

- құрылысматериалдарынанқұрастыруға баулу. 

Тұрғызылғанқарапайымқұрылыстардыатау, қорапқақұрылысбөлшектерінұқыптылықпенжинау. 

Сурет салу - бейнелеуөнерінешығармашылыққызығушылықтықалыптастыру; 

Мүсіндеу - материалғаұқыптықарауға, оны дұрысқолданабілугеүйрету; 

Қарапайымжәнекүрделіпішіндізаттардымүсіндеудіңтехникалықдағдыларынқалыптастыру: кесені, 

тостағанды, табақтымүсіндеудепішінніңжоғарыбөлігінсаусақпенбасып, тереңдету, 

кесектердібіріктіру, қуыршаққаарналғанәшекейлерді (білезік, жүзік, қолсағат) мүсіндеу, 



  заттардыңұқсастықтарын табу. 

Жапсыру - желімсізжапсырутехникасынигеру. 

Фланелеграфташарлардыорналастыру. 

Музыка - музыкаға, әнайтуға, қарапайымаспаптардаойнауғашығармашылыққызығушылықтықалыптастыру; 

- балалардымузыкалықшығармашылыққа, әсемдіктісезінугетәрбиелеу; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту, балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларынтүсінуге, музыка мен 

әндіқабылдауға баулу. 

Музыкағадегенқызығушылықтыояту, музыка тыңдауға, әнайтуға, қарапайым би 

қимылдарынорындауға баулу. 

Музыка тыңдау. 

Музыканытыңдауғақызығушылықтықалыптастыру, музыканыэмоционалдыкөңіл-күйменқабылдау, 

оны тыңдау, дыбысталуерекшеліктерінажыратабілу. 

Әнайту. 

Әнайтуғадегенқызығушылықтарынояту, жекелегенсөздер мен буындардыайту. 

Музыкалық-ырғақтыққимылдар. 

Қарапайым би қимылдарынорындау: дененіоңға, солғабұру, бастыоңға, солғаию, қолдардысермеу. 

Тақырыбы: 

1. «Қошақан» 

2. "Ұшқыш". 

3. Электроника әлемі" 

4. "Домалайды доп". 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2022 - 2023 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы . «Наурызбай» балабақшасы. 

Топ: кіші«Балдәурен»тобы 

Балалардың жасы: 2 жас 

Жоспардыңқұрылукезеңі: наурызайы, 2022-2023 оқужылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс-әрекет Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Наурыз Дене шынықтыру - негізгіқимылтүрлерінжетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе- 

теңдіксақтау; 

- жалпыдамытушыжаттығуларды, ұлттық, қимылды, 

саусақпенойналатынойындарды, 

шынықтырушараларынқолдануарқылыбалалардыңденсаулығыннығайту; 

- 

салауаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінқалыптастыружәнеқұрдастарым 

енбірлесіпәрекететугедайындау. 

Еңбектеу, өрмелеу. Шектеуліжазықтың, көлбеутақтайдыңбойымен, доғаның, 

гимнастикалықскамейканыңастынан, әртүрлізаттардың: 

арқанныңастынаннысанағадейінтөрттағандап (алақанымен, тізементіреп) 

еңбектеу. Биіктігі 10 сантиметр, ауданы 50 х 50 сантиметр модульгеөрмелеу. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Іштіңжәнеаяқтыңбұлшықеттеріндамытуғажәненығайтуғаарналғанжаттығулар. 

Қимылдыойындар. 

Балалардыересектерменбіргеқимылдарыжеңіл, 

мазмұнықарапайымқимылдыойындаройнауғаынталандыру. 

Балалардыңойынғақызығушылығындамытуғаықпалетеотырып, 

негізгіқимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. 

Қимылдардыүйлесімдіорындауға, 

кейбіркейіпкерлердіңқарапайымәрекеттерінжеткізебілугеүйрету 

(қоянсияқтысекіру; аюсияқтықорбаңдапжүру). 



  Спорттықжаттығулар. 

Велосипед тебу: үшдөңгелектівелосипедкеотыруға, 

оданересектердіңкөмегіменжәнекөмегінсізтүсуге, 

ересектердіңкөмегіменжәнеөзбетіншерөлдібасқаруғаүйрету. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Ересектіңбақылауыменойынәрекеттерін (спорттық, би) орындауға, 

қимылбелсенділігінежағымды эмоция білдіруге, 

бұрынмеңгергенқимылдардыөзбетіншеорындауғаықыластанытуға баулу. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Жеке заттардықолдану (қолорамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) 

киіміндегіолқылықтыбайқаужәне оны өзбетінше, 

ересектердіңкөмегіменреткекелтіру, белгілібірретпенкиінужәнешешіну, 

әртүрліілгектердіқолданабілу, 

ұйықтаралдындакиімдеріншкафқанемесеорындыққаұқыптыбүктепқою. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Серуендеқимылдыойындарғақатысуғажәнежаттығулардыорындауғақызығушыл 

ық пен ықыластанытуға баулу. 

Тақырыбы: 

1."Аулаға құстар ұшып келді 

2"Құстар әлемінде". 

3. "Бұлақ көрсең, көзін аш". 

4. "Құстармен шалшықтан 

5. "Бал бұлақ " 

6. "Арқан тарту". 

7. "Қазақтың ұлттық ойыны". 

8. "Түзу арқан". 

9. "Спорт – өнер". 

10. "Спорт әлемінде". 

11. "Спорт". 

Сөйлеуді дамыту - көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 



  - түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен 

таныстыру арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, дыбыстардың, 

сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс 

аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

Қазақ халқының ұлттық салт-дәстүрлеріне баулу, балаларды бесікпен 

таныстыру, қуыршақты бесікке бөлеп, бесік жырын айтып отырып ойнату 

арқылы балаларды қамқорлыққа баулу, балаларға бесік жырын күнделікті 

ұйықтар алдында тыңдатуды әдетке айналдыру, топтағы барлық баланы 

ересектердің жақсы көретінін сездіру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын 

ескеріп, сын есімдерді зат есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші 

бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». 

Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің 

әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. 

Көркемәдебиет - қолжетімдіхалықауызәдебиеті, көркемәдебиетшығармаларына, театр әлеміне 

баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, салт- 

дәстүрлеріментаныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстырыпсөйле 

уіндамыту. 

Балалардыңназарынкітаптықарапотырғанбалағааудару. 

Балаларменбіргебалаларәдебиетініңшығармаларынаарналғаниллюстрациялард 

ықарау. 

Сенсорика - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- түрлісенсорлықәсерлерменбайыту; 

- қоршағанортадабірлесіпәрекететудідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, 



  қолдардыңұсақмоторикасындамыту; 

- заттардытүсі, көлемі, пішінібойыншаөзбетіншезерттеу. 

Берілгензаттардың 3-4 

сенсорлыққасиеттерінебайланыстытаңдаудыжүзегеасыраотырып, түсі, көлемі, 

өлшемібойыншаәртектізаттардысалыстыру, заттардыңсанынажырату (біреу- 

көп), әртүрлікөлемдегізаттардыатау. 

Қоршағанортаментаныстыру - қарым-қатынасбарысындабір-бірініңатынатауға, 

достарыныңаттарынестесақтауға баулу; 

- аты мен жынысынасәйкесөзін-өзітануға баулу; 

- өзгелергеқұрметпенқарауғатәрбиелеу; 

- отбасыдәстүрлеріне баулу, рухани- 

адамгершілікқұндылықтардықалыптастыру; 

- 

әртүрліөмірлікжәнеойынжағдаяттарындабаланыңәлеуметтікқатынастаржүйесін 

еенуінегізіндеәлеуметтіктәжірибесін, жекеқасиеттерінқалыптастыру; 

- табиғатқұбылыстарынақызығушылықтыояту; 

- өсімдіктер мен жануарларғақамқорлықжасауға, 

олардыңәсемдігінбайқауғаүйрету; 

- табиғаттағықауіпсізмінез-құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру 

(бейтанысжануарларғажақындамау, олардысипамау; 

өсімдіктердіаузынаалмаужәнежұлмау). 

- 

құрдастарыменжәнеересектерменөзараәрекететуіжәнебірлескенойындарғақаты 

суыүшінжағдайларжасау. 

Бала, оныңотбасы, үйі. 

Баланыңжекетұлғасыныңқалыптасуынаықпалету. 

Заттықәлем. 

Заттық-бағдарлықәрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, 

белгілібіробъектігеарналғаннақтыәрекеттерді (доптыдомалату, 

машинаныитеру, қуыршақтыжатқызу, пирамиданыжинаужәнебөлшектеу, 

біртекшеніекіншісінеқою) орындауға баулу. 

Көлік. 

Жолтуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. 



  Еңбекке баулу. 

Кейбіреңбекәрекеттерінбілугежәнеатауға (тәрбиешініңкөмекшісіыдысжуады, 

тамақәкеледі, сүлгілердіауыстырады) үйрету. 

Адамгершіліктәрбиесі. 

Дөрекілікке, сараңдыққатеріскөзқарасқалыптастыру; басқабалаларменбірге, 

келісіпойнауға, бір-бірінекөмектесугежәнежетістіктеріне, 

әдеміойыншықтарғабіргеқуануға баулу. 

Табиғатәлемі. 

Өлітабиғат (жылы, суық су, құрғақ, ылғалқұм, домалақ, қаттытас, суыққар) 

жәнеоларменәрекететутүрлері (су құю, құмтасу, төгу, жинау, мүсіндеу, 

қардыдомалату, тастыжинау, қалау) туралытүсініктердіқалыптастыру, 

оларменойнаужәне эксперимент жасау. 

Құрастыру - заттартуралытүсініктерді, бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшінкөружәнесипап-сезу (тактилді) зерттеуәдістерінқалыптастыру; 

- құрылысматериалдарынанқұрастыруға баулу. 

Тұрғызылғанқарапайымқұрылыстардыатау, 

қорапқақұрылысбөлшектерінұқыптылықпенжинау. 

Сурет салу - бейнелеуөнерінешығармашылыққызығушылықтықалыптастыру. 

Белгілібірережелердіорындау: дұрысотыру, қағаздыумаждамау, 

қаламдытарсылдатпау, жұмыстыұқыптыжасау. 

Мүсіндеу - материалғаұқыптықарауға, оны дұрысқолданабілугеүйрету. 

Қарапайымжәнекүрделіпішіндізаттардымүсіндеудіңтехникалықдағдыларынқал 

ыптастыру: кесені, тостағанды, 

табақтымүсіндеудепішінніңжоғарыбөлігінсаусақпенбасып, тереңдету, 

кесектердібіріктіру, қуыршаққаарналғанәшекейлерді (білезік, жүзік, қолсағат) 

мүсіндеу, заттардыңұқсастықтарын табу. 

Жапсыру - желімсізжапсырутехникасынигеру. 

Фланелеграфтақазақтыңұлттықою-өрнектерінорналастыру. 

Музыка - музыкаға, әнайтуға, 

қарапайымаспаптардаойнауғашығармашылыққызығушылықтықалыптастыру; 

- балалардымузыкалықшығармашылыққа, әсемдіктісезінугетәрбиелеу; 



  
- көркемдікқабылдаудыдамыту, 

балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларынтүсінуге, музыка мен 

әндіқабылдауға баулу. 

Музыкағадегенқызығушылықтыояту, музыка тыңдауға, әнайтуға, қарапайым 

би қимылдарынорындауға баулу. 

Музыка тыңдау. 

Музыкалықиллюстрацияменсүйемелденетінәңгімелергеқызықтыру. 

Кейіпкердіиллюстрациялар, әңгімелербойыншатанужәнемузыканыестесақтау. 

Әнайту. 

Әуендіинтонацияменжәнеырғақтыдұрысжеткізу. 

Музыкалық-ырғақтыққимылдар. 

Әртүрлікейіпкерлердіңқимылдарынойындардакөрсету 

(қанатынжайыпұшқанқұстар), ойындар мен әндердісахналау. 

Тақырыбы: 

1. "Көңілді торғай". 

2. "Таза бұлақ". 

3. "Наурыз – жыл басы". 

4. "Нағыз қазақ - домбыра". 



Мектепкедейінгітәрбие мен оқытудыңүлгілікоқужоспарыжәнеМектепкедейінгітәрбие мен 

оқытудыңүлгілікоқубағдарламасынегізінде 

2022 - 2023 оқужылынаарналғанұйымдастырылғаніс-әрекеттіңперспективалықжоспары 

 

Білім беру ұйымы . «Наурызбай» балабақшасы. 

Топ: кіші«Балдәурен»тобы 

Балалардың жасы: 2 жас 

Жоспардыңқұрылукезеңі: сәуі райы, 2022-2023 оқужылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс-әрекет Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Сәуір Денешынықтыру - негізгіқимылтүрлерінжетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, 

секіру, тепе-теңдіксақтау; 

- жалпыдамытушыжаттығуларды, ұлттық, қимылды, 

саусақпенойналатынойындарды, 

шынықтырушараларынқолдануарқылыбалалардыңденсаулығыннығайт  

у; 

- 

салауаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінқалыптастыружәнеқұр  

дастарыменбірлесіпәрекететугедайындау. 

Домалату, лақтыру.Екіқолмен, 

әртүрлітәсілдерменәртүрлібастапқықалыпта 0,5-1,5 метр 

арақашықтықтағынысанаға (төмен, жоғары) лақтыру; 

отырыпжәнетұрып, түрлізаттардыңастынан 0,5-1,5 метр 

арақашықтыққадоптардыдомалату, доптардыбір-бірінедомалату. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Іштіңжәнеаяқтыңбұлшықеттеріндамытуғажәненығайтуғаарналғанжатт  

ығулар. 

Қимылдыойындар. 

Балалардыересектерменбіргеқимылдарыжеңіл, 



  мазмұнықарапайымқимылдыойындаройнауғаынталандыру. 

Балалардыңойынғақызығушылығындамытуғаықпалетеотырып, 

негізгіқимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. 

Қимылдардыүйлесімдіорындауға, 

кейбіркейіпкерлердіңқарапайымәрекеттерінжеткізебілугеүйрету 

(қоянсияқтысекіру; аюсияқтықорбаңдапжүру). 

Спорттықжаттығулар. 

Велосипед тебу:үшдөңгелектівелосипедкеотыруға, 

оданересектердіңкөмегіменжәнекөмегінсізтүсуге, 

ересектердіңкөмегіменжәнеөзбетіншерөлдібасқаруғаүйрету. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Ересектіңбақылауыменойынәрекеттерін (спорттық, би) орындауға, 

қимылбелсенділігінежағымды эмоция білдіруге, 

бұрынмеңгергенқимылдардыөзбетіншеорындауғаықыластанытуға 

баулу. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Үстелбасындағымәдениеттіңқарапайымдағдыларынқалыптастыру: 

нандыүгітпеу, тамақтыауыздыжауыпшайнау, тамақішкендесөйлемеу, 

үстелбасындадұрысотыру. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Шынықтырушараларынөткізукезіндебалалардыңденсаулықжағдайынес  

керіп, жекетәсілдіжүзегеасыру. 

1. "Ғажайып ғарыш". 

2. "Айтшы, ғарыш алыс па?" 

3. "Ғарыш деген ғажайып". 

4. "Еңбектейміз ерінбей!" 

5. "Еңбек түбі - береке". 

6. "Еңбек етсең емерсің". 

7. "Егейік көктем ағашын". 



  8. "Еңбегіне қарай өнбегі." 

9. "Еңбек ептілікті сүйеді." 

10. "Дөп-дөңгелек шаңырақ". 

11. "Допты лақтыру техникасы". 

12. "Доптылақтырутехникасынпысықтау". 

Сөйлеудідамыту - 

көрнекіліккесүйенбейайналасындағылардыңсөзінтүсінуқабілетіндамы  

ту; 

- дыбыстардыдұрысайтудыдамыту; 

- пассивтіжәнебелсендісөздікқордыбайыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, салт- 

дәстүрлеріментаныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстыр  

ыпсөйлеуіндамыту. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Сөйлеуқарқынын, дауыстыңжоғарылығы мен күшінескеріп, 

дыбыстардың, сөздер мен 

сөзтіркестерініңанықайтылуынаназараудараотырып, 

дауысаппаратындамыту, артикуляциялық гимнастика жасау. 

Сөздікқордықалыптастыру. 

Еңбекәрекетін (жуу, суару, құю), қарама-қарсымәндесәрекеттерді 

(ашу- жабу, кию-шешу, алу-салу), адамдардыңқарым-қатынасын 

(құшақтау, көмектесу), көңіл-күйін (қуану, күлу, ренжу) 

білдіретінетістіктермен. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Сөздердіңдұрысайтылуын, 

затесімдердіңкөпшетүрдедұрысқолданылуынескеріп, сын 

есімдердізатесімніңкөпшетүріменсәйкестендіру. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Кітаптардағысуреттердіқарау, ондағытанысзаттардыатау, 



  педагогтіңөтінішібойыншасуреттензаттардытауып, сұраққою: «Бұлкім 

(не)?», «Не істеді?». Қарапайымсюжеттіксуреттердіңмазмұнынайтып 

беру. Кейіпкерлердіңәрекеттерін (қимылдарын) қайталатыпойнату. 

Көркемәдебиет - қолжетімдіхалықауызәдебиеті, көркемәдебиетшығармаларына, театр 

әлеміне баулу; 

- кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, салт- 

дәстүрлеріментаныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстыр  

ыпсөйлеуіндамыту. 

Суреттердіңмазмұныбойыншақойылғансұрақтарғажауапберудідамыту 

. 

Сенсорика - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- түрлісенсорлықәсерлерменбайыту; 

- қоршағанортадабірлесіпәрекететудідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, 

қолдардыңұсақмоторикасындамыту; 

- заттардытүсі, көлемі, пішінібойыншаөзбетіншезерттеу. 

Заттардытүсі, көлемі, 

пішінібойыншаөзбетіншезерттеужәнесалыстыруғамүмкіндік беру. 

Қоршағанортаментаныстыру - қарым-қатынасбарысындабір-бірініңатынатауға, 

достарыныңаттарынестесақтауға баулу; 

- аты мен жынысынасәйкесөзін-өзітануға баулу; 

- өзгелергеқұрметпенқарауғатәрбиелеу; 

- отбасыдәстүрлеріне баулу, рухани- 

адамгершілікқұндылықтардықалыптастыру; 

-  

әртүрліөмірлікжәнеойынжағдаяттарындабаланыңәлеуметтікқатынаста 



  ржүйесінеенуінегізіндеәлеуметтіктәжірибесін, 

жекеқасиеттерінқалыптастыру; 

- табиғатқұбылыстарынақызығушылықтыояту; 

- өсімдіктер мен жануарларғақамқорлықжасауға, 

олардыңәсемдігінбайқауғаүйрету; 

- табиғаттағықауіпсізмінез- 

құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру 

(бейтанысжануарларғажақындамау, олардысипамау; 

өсімдіктердіаузынаалмаужәнежұлмау). 

- 

құрдастарыменжәнеересектерменөзараәрекететуіжәнебірлескенойынд 

арғақатысуыүшінжағдайларжасау. 

Бала, оныңотбасы, үйі. 

Баланыңжекетұлғасыныңқалыптасуынаықпалету. 

Заттықәлем. 

Заттық-бағдарлықәрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, 

белгілібіробъектігеарналғаннақтыәрекеттерді (доптыдомалату, 

машинаныитеру, қуыршақтыжатқызу, 

пирамиданыжинаужәнебөлшектеу, біртекшеніекіншісінеқою) 

орындауға баулу. 

Көлік. 

Жолтуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. 

Еңбекке баулу. 

Кейбіреңбекәрекеттерінбілугежәнеатауға 

(тәрбиешініңкөмекшісіыдысжуады, тамақәкеледі, 

сүлгілердіауыстырады) үйрету. 

Адамгершіліктәрбиесі. 

Дөрекілікке, сараңдыққатеріскөзқарасқалыптастыру; 

басқабалаларменбірге, келісіпойнауға, бір- 



  бірінекөмектесугежәнежетістіктеріне, 

әдеміойыншықтарғабіргеқуануға баулу. 

Табиғатәлемі. 

«Дұрыс», «дұрысемес», «қауіпті» түсініктерімен, серуендежәнесумен, 

құмменойындардақауіпсіздікережелерімен (лас суды ішпеу, 

құмдышашпау, тастардылақтырмау) таныстыру, өсімдіктер мен 

жануарларғасүйіспеншіліктанытужәнеқамқорлықжасау. 

Құрастыру - заттартуралытүсініктерді, 

бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшінкөружәнесипап-сезу (тактилді) зерттеуәдістерінқалыптастыру; 

- құрылысматериалдарынанқұрастыруға баулу. 

Құрдастарыменбіргеқұрастыруға баулу, оларменойнау, 

қарапайымқұрастырудағдыларынбекіту: үстіне, жанынақою. 

Сурет салу - бейнелеуөнерінешығармашылыққызығушылықтықалыптастыру. 

Қаламдыүшсаусақпен, қаттықыспайұстау, 

суреттіңқарапайымэлементтеріретіндетікжәнетұйықталғандөңгелексы  

зықтардықағазбетіндежеңілжүргізу. 

Мүсіндеу - материалғаұқыптықарауға, оны дұрысқолданабілугеүйрету. 

Мүсіндеугеарналғанматериалдардықолдану, 

қолдыдымқылшүберекпенсүрту, 

дайынболғанбұйымдытұғырғаорналастыру, 

жұмыстанкейінматериалдардыжинауғаүйрету. 

Жапсыру - желімсізжапсырутехникасынигеру. 

Фланелеграфтагүлдердіорналастыру. 

Балалардыбейнелердіфланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), 

қағазбетінеқойып, құрастыруға, 

кескіндіконструктивтітәсілменжасауға (жекелегенбөліктерден), 



  ересектерменбіргетүстердітаңдауға (қарама-қарсытүстер) үйрету. 

Музыка - музыкаға, әнайтуға, 

қарапайымаспаптардаойнауғашығармашылыққызығушылықтықалыпт  

астыру; 

- балалардымузыкалықшығармашылыққа, әсемдіктісезінугетәрбиелеу; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту, 

балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларынтүсінуге, музыка мен 

әндіқабылдауға баулу. 

Музыкағадегенқызығушылықтыояту, музыка тыңдауға, әнайтуға, 

қарапайым би қимылдарынорындауға баулу. 

Музыка тыңдау. 

Балалардыкейбірмузыкалықаспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ) 

таныстыру. 

Әнайту. 

Ересектіңдауысинтонациясы мен аспапқабейімделеотырып, 

әнніңқайталанатынсөздерін, 

музыкалықсөзтіркестерініңсоңынбіргеайтуғаынталандыру. 

Музыкалық-ырғақтыққимылдар. 

Қимылдардымузыкалықаспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, 

маракаспен) орындаудағдысындамыту. 
Тақырыбы: 

1. Ғарыштағы ғажайып 

2. Жер-Ана, кең дала 

3. Жасыл желек 

4. Әлди әлди бөпешім 



Мектепкедейінгітәрбие мен оқытудыңүлгілікоқужоспарыжәнеМектепкедейінгітәрбие мен 

оқытудыңүлгілікоқубағдарламасынегізінде 

2022 - 2023 оқужылынаарналғанұйымдастырылғаніс-әрекеттіңперспективалықжоспары 

 

Білім беру ұйымы . «Наурызбай» балабақшасы. 

Топ: кіші«Балдәурен»тобы 

Балалардың жасы: 2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: мамыр айы, 2022-2023 оқужылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс- 

әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Мамыр Денешынықтыру - негізгіқимылтүрлерінжетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, 

тепе-теңдіксақтау; 

- жалпыдамытушыжаттығуларды, ұлттық, қимылды, 

саусақпенойналатынойындарды, 

шынықтырушараларынқолдануарқылыбалалардыңденсаулығыннығайту; 

-  

салауаттыөмірсалтытуралыбастапқытүсініктерінқалыптастыружәнеқұрдас  

тарыменбірлесіпәрекететугедайындау. 

Секіру. Бірорындатұрыпқосаяқпенсекіруге, 

алғақарайұмтылақосаяқпензатқадейін (10-15 сантиметр) секіруге, 10-15 

сантиметр биіктіктенсекіруге, едендежатқансекіргіштен, лентадан 

(қатарқойылған 2 арқаннан) аттапсекіругеүйрету. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Орнындажүру. Бастапқықалыптатұрып, сол (оң) аяқтыңтізесін 

(заттанұстап) бүгу. Таяныштанұстапотыру, аяқтыңұшыментұрып, 

тартылу. Аяқтыңөкшесіналғақою. Аяқтыңбақайларынқимылдату 

(отырып). 

Қимылдыойындар. 



  Балалардыересектерменбіргеқимылдарыжеңіл, 

мазмұнықарапайымқимылдыойындаройнауғаынталандыру. 

Балалардыңойынғақызығушылығындамытуғаықпалетеотырып, 

негізгіқимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. 

Қимылдардыүйлесімдіорындауға, 

кейбіркейіпкерлердіңқарапайымәрекеттерінжеткізебілугеүйрету 

(қоянсияқтысекіру; аюсияқтықорбаңдапжүру). 

Спорттықжаттығулар. 

Велосипед тебу: үшдөңгелектівелосипедкеотыруға, 

оданересектердіңкөмегіменжәнекөмегінсізтүсуге, 

ересектердіңкөмегіменжәнеөзбетіншерөлдібасқаруғаүйрету. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Ересектіңбақылауыменойынәрекеттерін (спорттық, би) орындауға, 

қимылбелсенділігінежағымды эмоция білдіруге, 

бұрынмеңгергенқимылдардыөзбетіншеорындауғаықыластанытуға баулу. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Үстелбасындағымәдениеттіңқарапайымдағдыларынқалыптастыру: 

нандыүгітпеу, тамақтыауыздыжауыпшайнау, тамақішкендесөйлемеу, 

үстелбасындадұрысотыру. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Шынықтырушараларынөткізукезіндебалалардыңденсаулықжағдайынескер  

іп, жекетәсілдіжүзегеасыру. 

1. "Солдаттармызсаптағы". 

2. "Бізжасұланбыз". 

3. "БізОтанқорғаушылармыз". 

4. "Бақ-бақгүліәлемінде". 

5. "Бақ-бақгүлінбіргеүрлейік". 

6. "Көк машина". 

7. "Доптықақпағадәлдейміз". 



  8. "Доптықақпағадәлдейміз". 

9. "Мергендіктішыңдаймыз". 

10. "Шынығамызжазда". 

11."Көпіршіктержасаймыз". 

12."Жаздажылдамөсеміз". 

Сөйлеудідамыту - 

көрнекіліккесүйенбейайналасындағылардыңсөзінтүсінуқабілетіндамыту; 

- дыбыстардыдұрысайтудыдамыту; 

- пассивтіжәнебелсендісөздікқордыбайыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, салт- 

дәстүрлеріментаныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстырып  

сөйлеуіндамыту. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Сөйлеуқарқынын, дауыстыңжоғарылығы мен күшінескеріп, 

дыбыстардың, сөздер мен 

сөзтіркестерініңанықайтылуынаназараудараотырып, 

дауысаппаратындамыту, артикуляциялық гимнастика жасау. 

Сөздікқордықалыптастыру. 

Меңгерілгенсөздердіауызшасөйлеудеөзбетіншеқолдануғаықпалету. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Сөздердіңдұрысайтылуын, 

затесімдердіңкөпшетүрдедұрысқолданылуынескеріп, сын 

есімдердізатесімніңкөпшетүріменсәйкестендіру. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Қарапайымсюжеттіксуреттердіңмазмұнынайтып беру. 

Кейіпкерлердіңәрекеттерін (қимылдарын) қайталатыпойнату. 

Көркемәдебиет - қолжетімдіхалықауызәдебиеті, көркемәдебиетшығармаларына, театр 

әлеміне баулу; 



  - кітаптарғақызығушылықтыдамыту; 

- түрлібалаларәрекетіндеқазақхалқыныңмәдениетімен, салт- 

дәстүрлеріментаныстыруарқылыбалалардыңауызшажәнебайланыстырып  

сөйлеуіндамыту. 

Суреттердіңмазмұныбойыншақойылғансұрақтарғажауапберудідамыту. 

Сенсорика - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- түрлісенсорлықәсерлерменбайыту; 

- қоршағанортадабірлесіпәрекететудідамыту; 

- түрлібалаларәрекеттеріндекөз бен қолүйлесімділігін, 

қолдардыңұсақмоторикасындамыту; 

- заттардытүсі, көлемі, пішінібойыншаөзбетіншезерттеу. 

Заттардытүсі, көлемі, 

пішінібойыншаөзбетіншезерттеужәнесалыстыруғамүмкіндік беру. 

Қоршағанортаментанысты 

ру 

- қарым-қатынасбарысындабір-бірініңатынатауға, 

достарыныңаттарынестесақтауға баулу; 

- аты мен жынысынасәйкесөзін-өзітануға баулу; 

- өзгелергеқұрметпенқарауғатәрбиелеу; 

- отбасыдәстүрлеріне баулу, рухани- 

адамгершілікқұндылықтардықалыптастыру; 

-  

әртүрліөмірлікжәнеойынжағдаяттарындабаланыңәлеуметтікқатынастарж  

үйесінеенуінегізіндеәлеуметтіктәжірибесін, 

жекеқасиеттерінқалыптастыру; 

- табиғатқұбылыстарынақызығушылықтыояту; 

- өсімдіктер мен жануарларғақамқорлықжасауға, 

олардыңәсемдігінбайқауғаүйрету; 

- табиғаттағықауіпсізмінез-құлықтыңқарапайымережелеріментаныстыру  

(бейтанысжануарларғажақындамау, олардысипамау; 



  өсімдіктердіаузынаалмаужәнежұлмау). 

- 

құрдастарыменжәнеересектерменөзараәрекететуіжәнебірлескенойындарғ  

ақатысуыүшінжағдайларжасау. 

Бала, оныңотбасы, үйі. 

Баланыңжекетұлғасыныңқалыптасуынаықпалету. 

Заттықәлем. 

Екіқолменбіруақыттазаттарменәрекетету, баланыңбақылауы мен 

түсінуінеқолжетімдіөмірлікжағдайлардыңүзінділерінкөрсететінкөрнекіза  

ттық-ойынәрекеттерінқолдану. 

Көлік. 

Жолтуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. 

Еңбекке баулу. 

Кейбіреңбекәрекеттерінбілугежәнеатауға 

(тәрбиешініңкөмекшісіыдысжуады, тамақәкеледі, сүлгілердіауыстырады) 

үйрету. 

Адамгершіліктәрбиесі. 

Жақынадамдарыныңжағдайынэмоционалдықабылдайбілугетәрбиелеу  

(жанашырлық, қамқорлықтаныту). Ата-аналарынсыйлауға баулу. 

Табиғатәлемі. 

Жолдардағықауіпсіздіктіңқарапайымережелерінбіледі. Көліктер, көше, 

жолтуралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру.Көлікқұралдарыныңкейбір  

түрлеріментаныстыру. 

Құрастыру - заттартуралытүсініктерді, бейнелеужәнеқұрастыруәрекеттеріннақтылау 

үшінкөружәнесипап-сезу (тактилді) зерттеуәдістерінқалыптастыру; 

- құрылысматериалдарынанқұрастыруға баулу. 

Құрдастарыменбіргеқұрастыруға баулу, оларменойнау, 

қарапайымқұрастырудағдыларынбекіту: үстіне, жанынақою. 



 Сурет салу - бейнелеуөнерінешығармашылыққызығушылықтықалыптастыру. 

Қаламдыүшсаусақпен, қаттықыспайұстау, 

суреттіңқарапайымэлементтеріретіндетікжәнетұйықталғандөңгелексызы  

қтардықағазбетіндежеңілжүргізу. 

Мүсіндеу - материалғаұқыптықарауға, оны дұрысқолданабілугеүйрету. 

Мүсіндеугеарналғанматериалдардықолдану, 

қолдыдымқылшүберекпенсүрту, 

дайынболғанбұйымдытұғырғаорналастыру, 

жұмыстанкейінматериалдардыжинауғаүйрету. 

Жапсыру - желімсізжапсырутехникасынигеру. 

Балалардыбейнелердіфланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), 

қағазбетінеқойып, құрастыруға, кескіндіконструктивтітәсілменжасауға 

(жекелегенбөліктерден), ересектерменбіргетүстердітаңдауға (қарама- 

қарсытүстер) үйрету. 

Музыка - музыкаға, әнайтуға, 

қарапайымаспаптардаойнауғашығармашылыққызығушылықтықалыптаст  

ыру; 

- балалардымузыкалықшығармашылыққа, әсемдіктісезінугетәрбиелеу; 

- көркемдікқабылдаудыдамыту, 

балалардыбейнелеуөнерініңшығармаларынтүсінуге, музыка мен 

әндіқабылдауға баулу. 

Музыкағадегенқызығушылықтыояту, музыка тыңдауға, әнайтуға, 

қарапайым би қимылдарынорындауға баулу. 

Музыка тыңдау. 

Қазақхалқыныңұлттықаспаптарының (асатаяк, сырнай) 

дыбыстарыментаныстыру. 

Әнайту. 



  Ересектіңдауысинтонациясы мен аспапқабейімделеотырып, 

әнніңқайталанатынсөздерін, 

музыкалықсөзтіркестерініңсоңынбіргеайтуғаынталандыру. 

Музыкалық-ырғақтыққимылдар. 

Сюжеттімузыкалықойындардамузыканыңсипатынасәйкескейіпкерлердің 

қимылдарынкөрсетуарқылыойынныңбірэпизодынанкелесігеөтужәнеқим 

ылдардыберебілу. 

1. "Отшашулар". 

2. "Нәзікгүлдер". 

3. "Еңбектүбі – зейнет". 

4. "Жазкереметтері". 



 

 

 

 

 

 

«Балдәурен» кіші тобының 

2022-2023 оқу жылына арналған 

циклограммасы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тәрбиеші: Т.Силаганова



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

29, 31.08, 01,02.09.2022 ж. 1 апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 



күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 



эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

Педагог 

балалардан 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 

қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

1. "Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы. 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

2. "Шапалақтаймыз" 



Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

3. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 



Балаларға 

ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

түрлі-түсті 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 



жетілдіру. 

"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

тәрбиелеу. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 
Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 



басып жүрсек, 

табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

қалыптастастыру. 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

шатыры аспан. 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

жапырақтарға 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 



топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Балалардың сапта 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

бойынша жүгіруде 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 



Сайға қарай 

адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Бұлт келсе қап-тап 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



Еркін ойындар: 

аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 



Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



мына ыдысқа 

салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

- Мен ешқайда 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

қуыршақтың 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 



арба ойыншығы 

Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 



 

 

 

Балалардың 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

5.09. – 09.09..2022 ж. 2  апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

4. "Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы. 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

5. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 



Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

6. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

ересектің 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 

ермексазбен 



көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

"Түлкі мен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Саусақ жаттығуы 



балапандар" 

қимыл ойыны. 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

табанымыз 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Педагог балаларға 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Аспан - күннің 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 

қарайықшы, жел 



кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

түзу бағытпен 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 

жаттықтыру. 



баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

адымдаймыз, 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

(жұдырықты 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 



Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

аулаға 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 



Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

салып, әжеміз 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

кетпедім, 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

денесінен көрсете 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 

Балалармен жеке "Қуыршақтар"  "Сары күнге "Сергіту сәті" "Арба" 



жұмыс 16:30 – 

16:50 
сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 

Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың 

дербес 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 



 

 

 

 

 

 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

12.09 - 16.09.2022 ж. 3  апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

7. "Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы. 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

8. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 



Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

9. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

ересектің 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 

ермексазбен 



көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

"Түлкі мен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Саусақ жаттығуы 



балапандар" 

қимыл ойыны. 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

табанымыз 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Педагог балаларға 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Аспан - күннің 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 

қарайықшы, жел 



кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

түзу бағытпен 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 

жаттықтыру. 



баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

адымдаймыз, 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

(жұдырықты 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 



Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

аулаға 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 



Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

салып, әжеміз 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

кетпедім, 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

денесінен көрсете 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 

Балалармен жеке "Қуыршақтар"  "Сары күнге "Сергіту сәті" "Арба" 



жұмыс 16:30 – 

16:50 
сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 

Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 

Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың 

дербес 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 



 

 

 

 

 

 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

19.09. – 23..09.2022 ж. 4  апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

10. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

11. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

12. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

26.09 - 30.09.2022 ж. 5   апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

13. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

14. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

15. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

3.10 -07.10..2022 ж. 1 апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

16. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

17. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

18. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

10.10 – 14.10..2022 ж. 2  апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

19. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

20. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

21. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

17.10 – 21.10..2022 ж. 3  апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

22. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

23. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

24. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

24.10 -28.10 2022  4 апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

25. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

26. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

27. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

31.10 -4.11 2022 1 пта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

28. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

29. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

30. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

7.11 -11.11. 2022  2 апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

31. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

32. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

33. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

14.11 -18.11.2022  3 апта 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

34. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

35. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

36. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

21.11 -25.112022  4апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

37. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

38. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

39. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

28.11 -2.12. 2022  5апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

40. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

41. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

42. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

5.12 – 9.12.2022 1 апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

43. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

44. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

45. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

12.12 – 15.12.2022  2апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

46. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

47. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

48. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

19.12 – 23.12.2022      3апта  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

49. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

50. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

51. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

26.12 -30.12.2022  4апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

52. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

53. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

54. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

4.01 -6.01 2023 1 апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

55. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

56. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

57. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

9.01 -13.01. 2023 2 апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

58. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

59. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

60. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

16.01 -20.01.2023 3 апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

61. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

62. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

63. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

23.01 -27.01.2023 4апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

64. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

65. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

66. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

30.01 -3.02. 2023 1апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

67. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

68. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

69. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

6.02 -10.02 2023 2апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

70. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

71. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

72. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

13.02. -17.02.2023  3 апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

73. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

74. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

75. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

20.02 -24.02.2023  4апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

76. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

77. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

78. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

27.02 -3.03. 2023 1 апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

79. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

80. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

81. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

6.03 -10.03.2023 2 апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

82. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

83. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

84. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

20.03 -31.03.2023   4 апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

85. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

86. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

87. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

3.04 -07.04.2023 1 апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

88. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

89. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

90. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

10.04 – 14.04.2023   2апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

91. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

92. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

93. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

17.04 -21.04.2023  3апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

94. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

95. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

96. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

24.04 -28.04.2023  4 апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

97. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

98. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

99. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

02.05 -05.05.2023 1апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

100. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

101. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

102. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

08.05 -12.05.2023 2 апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

103. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

104. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

105. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

15.05 -19.05.2023  3апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

106. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

107. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

108. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

22.05 -26.05.2023 4 апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

109. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

110. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

111. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

 

 

 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



Білім беру 

ұйымы 

(балабақша/ 

шағын орталық, 

мектепалды 

сыныбы) 

 

 

«Наурызбай» балабақшасы 

Топ/сынып Кіші топ  

Тобы, топтың 

реттік саны, 

атауы 

 

 

«Балдәурен» тобы 

Балалардың 

жасы 

 

2 жасар балалар 

Педагогтің аты- 

жөні 

 

Силаганова Тоқжан 

Жоспардың 

құрылу кезеңі 

(апта күндерін, 

айды, жылды 

көрсету) 

 

 

 

 

29.05 -31.05.2023  5апта 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 8 -8.20 
Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 



Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру  8 -8.20 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы 
мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 8.20 -
8.40 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың 

құрғақ болғанына 

көңіл аудару, 

фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Ойын 

бұрыштарындағы 

ойыншықтарды 

сұрап, әкелту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: 

Қолдағы 

ойыншықтың 

атауын сұрап, 

ойын бұрышына 

апартқызып 

қойғызу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ,үлкен және 

жапырағының беті 

тегіс болуын байқату, 

сипату. 

Саусақ 

жаттығуы: "Бес 

саусақ". 

Мақсаты: 

балалардың қол 

ұсақ 

моторикасын, 

сөйлеу қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту, ақыл-ой 

 "Балабақшаға 

келе жатқанда 

мен не көрдім?" 

тақырыбындағы 

бақылау. 

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздік 

қорларын 

белсендіру. 

Педагог 

балалардан 

Пішін салғыш 

ойыншықпен 

ойын. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер 

жасау; ойлау 

қабілетін, 

Пирамиданы жинау 

ойыны. 

Мақсаты: 

балалардың 

жағымды көңіл- 

күйлерінің пайда 

болуына 

мүмкіндіктер жасау; 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

моторикасын 



дамуын 

ынталандыру. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының 

аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

балабақшаға келе 

жатқан 

жолдарында 

не 

көргендерін 

айтуды 

сұрайды (көп 

көліктер, 

балалар, 

автобустар, 

бағдаршам және 

т.б.). 

зейінін, қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

 

Пішіндер 

шашылып қалды, 

Үйшіктеріне 

қонбады. 

Қане, барлығын 

жинайық, 

Ұяларға сай 

салайық. 

дамыту. 

 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап 

басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 
қашқан? 

Таңертенгі 

жаттығу  8:40 -

9:00 

Жаттығулар кешені. 

112. "Қанаттарымызды қағамыз" 

жаттығуы. Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. 

Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Б.қ. келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. 

(3 рет қайталау) 

113. "Шапалақтаймыз" 

Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 



Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

114. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 9:00 -

9:30 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 
- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылғ 

ан іс-әрекетке 

дайындық 9:30 -

9:55 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста 

қосып қою. Ойыншықтарды өздерінің ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ ан 

іс-әрекет 9:55 – 

10:35 

Жазғы ойын- 

сауықтар 

 Жазғы ойын- 

сауықтар 

Дене 

шынықтыру. 

"Тақтай бойымен 

жүреміз" 

Мақсаты. 

Балаларға 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығулар 

"Қуыршақтарға 

кәмпиттер". 

Мақсаты. Балаларды 

түрлі-түсті 



ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен 

жүруді үйрету; 

саптағы 

жаттығуларды 

жасауда тепе- 

теңдікті сақтауға 

және кейіпкер: 

Данамен бірге 

жаттығуларға 

қосылуға 

ынталандыру; 

балалардың 

ептілік және 

жылдамдықтарын 

жетілдіре отырып: 

дене, қол, аяқ 

бұлшық еттерін 

дамыту; 

жаттығуларды 

дұрыс жасай білу 

қабілетін 

жетілдіру. 

ермексазбен 

таныстыра отырып, 

одан әртүрлі 

көлемдегі пішіндер 

жасауға (ұсақтап 

бөліп, саусақтармен 

үзіп, үйкелеп) үйрету; 

педагогпен 

эмоционалды қарым- 

қатынасқа түсе білу 

қабілетіне 

дағдыландыру. 

Мүсіндеу барысында 
қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

танымы мен зейінін 

дамыту. Балалардың 

ермексазбен жұмыс 

жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу. 



"Түлкі мен 

балапандар" 

қимыл ойыны. 

Саусақ жаттығуы 

Серуенге 

Дайындық 10:35 

– 10:55 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету 

Серуен 10:55 – 

12:00 
Топырақты 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларға 

топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 
топыраққа 

табанын басып, 

балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, біз 

дымқыл жерді 

басып жүрсек, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды күннің 

аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі 

туралы айтылып 

жатқанда, 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлінуге 

ынтыландыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Аспанды 

бақылау. 

Мақсаты. 

Балаларды 

аспанның 

жоғарыда 

шатырдай 

болғанын, түсін 

атап айта білу, 

аспанның таза 

немесе бұлтты 

болғанын байқау 

қабілеттерін 

бекіту; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір 

алаң, 

Бұл жердің 

шатыры аспан. 

Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желге 

жайқалғанын көріп, 

құбылыстың 

болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

- Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға 

жасырынбақ. 

Жапырақтар да 

ойнайды, 

Күннің көзіне 

жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, қанекей, 

жапырақтарға 



табанымыз 

кірленеді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен 

жүрейік. 

- Балалар, 

топырақта індер 

болады. Інде 

нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

Педагог балаларға 

қимылдарды 

көрсетіп жатады, 

балалар соңынан 

қайталайды. 

Алтын күнге 

ұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайылады жан- 

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

Аспан - күннің 

мекені, 

Жұлдыздар 

мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

ағаштан түсіп 

қалған 

жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: 

балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсаты. 

Балалардың сапта 

қарайықшы, жел 

қайда жасырынып 

жүр? 

- Жел жапырақтарды 

шайқап, бізбен ойнап 

жүр. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым 

қайда?" қимылды 

ойыны. Мақсаты. 

Балаларды белгілі 

бағытта сигнал 

бойынша жүгіруде 



бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Кім тыныш?" 

қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш 

жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың 

табанын толық 

басып және 

аяқтың ұшымен 

жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды 

нық басып, менің 

соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

машықтандыру; 

топтастырымен 

бірге әрекет етуге 

баулу. 

"Сары күнге 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. 

Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтің 

көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, 

жағымды 

эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап- 

сап" (шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

түзу бағытпен 

жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға 

жылжу 

қабілеттерін 

жетілдіру, тепе- 

теңдікті сақтау 

қабілеттерін 

дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр 

ету. 

Педагог 

балаларды көркем 

сөзбен 

қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда 

ұзынша 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ етіп 

басайық, 

Қадам басып 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып 

алады, 

Қоңырырауды қолға 

алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып 

алып, қолға алып 

сыңғырлайды. 

Педагог келесі 

реттерде қоңыраудың 

орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Шашылған 

құмалақтарды 

(доптарды) 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды 

шапшаңдыққа, 



адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. 

Тыныш ... Тыныш 

... 

- Қанекей, аяқ 

ұшымызбен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын 

айтады, 

балаларды 

мақтайды. 

Жаттығу бірнеше 

рет өткізіледі, 

жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойындар: 

(жұдырықты 

кеуденің алдында 

айналдыру), 

Жаңбыр жауар 

"там-там" 

(алақанды 

саусақпен соғу). 

"Масаны ұстап 

ал!" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты: 

балаларда 

қозғалысты көзбен 

көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, 

балаларды сигнал 

бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Біз жүреміз топ 
боп. 

Д. Ахметова 

"Допты қағып 

ал" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты: 
балаларды допты 

екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе- 

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастармен 

тату ойнауға, 

достыққа 

тәрбиелеу. 



аулаға 

шығарылатын 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Серуеннен оралу  

12:00 – 12:20 

 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру 

қолдарын жуу  

Түскі ас  12:20 -

13:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне 

баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы 13:00 -15:10 Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 15:10 -

15:30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 



Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15:30 – 

16:00 
Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 

қарау�және тағы 

басқа әрекеттер) 

16:00 -16:30 

және тағы басқа 

әрекеттер) 16:00 -

16:30 

 

"Жармадан 

қамыр илейік" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсаты. 
Балаларға жарма 

туралы алғашқы 

түсініктер беру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл 

пластик 

ыдыстарға егілген 

жармалар, 

сүлгілер, 

төсеніштер. 

- Балалар, қазір 

бір 

қолдарымызды 

мына ыдысқа 

 Күшік 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 

Балаларды 

ойыншықтың 

бейнесіне, оны 

өзімен бірге жіп 

арқылы тартуға 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтары 

н қалыптастыру. 

Педагог күшік 

ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, 

күшік-ай! 

Неге жалғыз 

қалдың ай? 

- Мен ешқайда 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығулар:"Қу 

ыршақ Дана". 

Мақсаты. 

Балаларды 

қуыршақпен 

таныстыру 

барысында оның 

дене мүшелерінің 

негізгі 

атауларымен 

таныстыру; 

қуыршақтың 

сыртқы дене 

мүшелерінің 

қозғалу 

қасиеттерін 

көрсете отырып, 

қуыршақтың 

"Сәлем!" 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында 

жүріп, ортақ жағымды 

көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 



салып, әжеміз 

сияқты қамыр 

илеп көреміз. 

Педагог балаларға 

қолдарын жармаға 

салып, баяу 

қимылдар арқылы 

жарманы 

саусақтармен 

араластыру 

қимылдарын 

жасау үлгісін 

көрсетеді. 

Балалардың 

жарманы 

алдарына 

төкпеуін 

қадағалау керек. 

кетпедім, 

Үлкен үйді 

күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! 

Абайлаңдар! Ап- 

ап-ап! 

Д. Ахметова 

денесінен көрсете 

білуге 

талпындыру; 

ортақ ойындарға 

қуыршақпен 

қосылуға 

машықтау. 

"Қайда екен, 

көрсет" қимыл 

жаттығуы. 

Үйрек арба 

ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсаты. 
Балаларда 
ойыншықтың 

бейнесіне, онымен 

манипуляция 

жасаған жағдайда 

қозғалу сипатына 

деген 

қызығушылықтар 

ын қалыптастыру. 

Құралдар: үйрек 

арба ойыншығы 



Балалармен жеке 

жұмыс 16:30 – 

16:50 

"Қуыршақтар" 

сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсаты: әр түрлі 

ыдыс-аяқ түрлері 

туралы білімдерін 

бекіту, ыдыс- 

аяқты мақсатына 

сай пайдалану 

дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде 

өзін-өзі ұстау 

мәдениетіне 

тәрбиелеу. 

 "Сары күнге 

ұқсап" қимыл 

жаттығуы. 

Мақсаты. Қарым- 

қатынас 

дағдыларын, 

топтық өзара 

әрекеттесу 

әдістерін дамыту, 

күйзелісті 

төмендету. 

- Сары күнге ұқ- 

сап, 

Біз жүреміз "сап- 

сап". 

Бұлт келсе қап-тап, 

Жаңбыр жауар 

"там-там". 

"Сергіту сәті" 

Мақсаты. 

Қимылды 

жаттығу орындау 

арқылы тілдерін 

жатттықтыру. 

- Алдымызда 

ұзынша, 

Жайылып тұр 

жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам 

барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ 

боп. 

Д. Ахметова 

"Арба" 

Мақсаты. Арба 

ойыншықты ойнату. 

- Арба ойыншық: 

Көлік, күшік, мысық - 

Бір орында тұрмайды, 

Жібінен тарсаң - 

жорғалайды, 

Дөңгелектері 

домалайды. 

Жіпті тартып жүрейік, 

Көп жерлерге 

жетейік. 

Серуенге 

дайындық  16:50 

-17:00 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 17:00 -

17:30 
Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 

Серуеннен оралу 

17:30 -17:50 
Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

Балалардың Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 



 

дербес 

әрекеттері 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар 
қарау�және тағы 
басқа әрекеттер) 
17:50 -18:00 
және тағы басқа 
әрекеттер) 17:50 -
18:00 
 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту барысында "Құлыншақ" ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, айтылған сөздерден жағымды әсер алуға баулу. 

"Құлыншақ тентек екен". 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова" 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға 
кеңес)18:00 –18:30 

 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балаланың ең сүйікті ойыншығы 

мен заты туралы", "Баланың қандай тағамға аллергиясы бар болғаны жөнінде". 


